“GENERANDO CONFIANZA”

LOS NIN@S, SE DIVIERTEN, MIENTRAS APRENDEN VALORES FUNDAMENTALES, RESPETO, TOLERANCIA Y DEPORTIVIDAD, MIENTRAS FOMENTAN SU DESARROLLO, OSEO Y MUSCULAR.

LA PRACTICA DEL YAWARA - NITSU,TE
AYUDARA AUMENTAR EL PODER DE
CONCENTRACION, CREANDO HABITOS
QUE TE AYUDARAN EN TUS ESTUDIOS.

TE HACE MAS COMPRENSIVO HACIA
TUS COMPANEROS, CREANDO ACTITU-
DES POSITIVAS HACIA LA SOCIEDAD Y
EN ESPECIAL A LOS MAS DEBILES, AYU-
DANDOLOS A INTEGRARSE.

FEDERACION MUNDIAL DE YAWARA - JITSU

HACE QUE DESAPAREZCAN LOS COM-
PLEJOS DE INFERIORIDAD, DANDOTE
UN TOQUE DE CONFIANZA EN TI
MISMO, ESTO TE HARA SENTIR MAS
SEGURO EN LAS DISTINTAS SITUACIO-
MES DE TU VIDA DIARIA.

FAVORECE TU DESARROLLO DANDO A
TU CUERPO FLEXIBILIDAD Y ESTIMULOS
QUE MEJORAN TU ESTADO FISICO.

-~ YAWARA - KIDS

www.defensa-personal.org



